
Hilfenummern
NICHT FÜR ALLE IST ZUHAUSE EIN SICHERER ORT.

Beratungsservice für Gehörlose

und Hörgeschädigte

Fax :  030  340  60  66  07

in fo .dea f@bmg .bund .de

in fo .gehoer lo s@bmg .bund .de

Gebärdentelefon (Videotelefonie)

gebae rdente le fon .de

Sucht- und Drogen-Hotline

01805  3 1  30  3 1

Hilfetelefon “Gewalt gegen Frauen”

0800  1 16  016

Depressions-Hotline

33  445  33

Telefonseelsorge

0800  1 1 1  0   1 1 1

0800  1 1 1  0  222

0800   1 16  1 23

Kinder- und Jugendtelefon

0800  1 1 1  0  333

Psychosozialer Dienst

Gesundheitsamt

053 1  470  7272

(Montag  b i s  Donner s tag

8 .30 - 16  Uhr  und  F re i t ag

8 .30 - 1 3  Uhr )

Außerhalb dieser Zeiten:

Psychosozialer Krisendienst

Gesundheitsamt

053 1  470  7777

(F re i t ag  und  Samstag  1 5 -22

und  Sonntag  1 5 -20  Uhr )

Chat-Support für queere

Jugendliche

01573  066  3257   +  S igna l ,

WhatsApp  und  Te leg ram .

Infos für Beschäftigte 

www .ve rd i .de / themen /

r echt -datenschutz /

www .dgb .de / themen /

Infos für Menschen ohne Wohnung

www .wohnungweg .d iase r v -br

aunschwe ig .de



Hilfenummern

Kurdisch/ Kurdî

051 1  80  20  20

(Mit twoch  1 2 - 1 4  Uhr )

Russisch/ русский

015 1  703  748  95  oder  

0157  3 16  1 20  18  

(Diens tag  und  F re i t ag

12 - 1 4  Uhr )

NTFN-Sprechstunde im

Psychosozialen Zentrum (PSZ)

Braunschweig

053 1  60  18  02  06  

(Montag  9 - 1 1  Uhr  (Deutsch ,

Türk i sch )  und  Mit twoch  

1 2 - 1 4  Uhr  (Deutsch ,  Eng l i s ch )

Französisch/ Français

015 1  504  549  58  oder

0 157  333  734  55

(Diens tag  1 4 - 16  Uhr )

Spanisch/ Español

0157  333  730  62  oder  

0157  333  734  55  

(Montag  10 - 1 3  Uhr  und

Donner s tag  1 4 - 16  Uhr )

NTFN – NETZWERK FÜR

TRAUMATISIERTE FLÜCHTLINGE

IN NIEDERSACHSEN

Te le fon i sche

psycho log i sche

und  psychosoz ia l e

Be ra tungsgesp räche  au f

Arabisch/ عربي

0157  333  736  87  oder  

0157  3 16  1 20  18

(Diens tag  1 4 - 1 7  und

Donner s tag  16 - 18  Uhr )

Farsi/ فارسی

0157  333  736  86  oder  

0157  333  736  88  

(Montag  und  Mit twoch  

9 - 1 1  Uhr )

Refugium Flüchtlingshilfe

Braunschweig 

Te le fon i sche  Bera tung

(auch  Aufentha l t s recht  und

Soz ia l r echt )

 

053 1  2409801

(Montag  1 4 - 1 7 ,  Diens tag  und

Donner s tag  9 - 1 3  Uhr )  


